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Cukrzyca typu 2 irola GLP-1

Wiele czesci ciala moze przyczynic sie do poprawy stanu zdrowia pacjenta z cukrzyca.

Czym jest GLP-1?

GLP-1 to skrét oznaczajacy glukagonopodobny peptyd-1, czyli hormon wystepujacy naturalnie w organizmie. Gdy
jemy, stezenie glukozy we krwi (poziom cukru we krwi) wzrasta. GLP-1 wspotpracuje z organem w ciele zwanym
trzustka, aby uwalniac insuline w celu utrzymywania rownowagi stezenia glukozy we krwi. Jedli chorujesz na cukrzyce
typu 2, Twdj organizm moze nie odpowiadac prawidtowo na GLP-1. Gdy insulina nie jest uwalniana we wtasciwym
czasie lub w odpowiedniej ilosci, stezenie glukozy we krwi moze by¢ zbyt wysokie.

Rdézne czesci ciata moga przyczynic sie do postepu cukrzycy typu 2

U 0s6b z cukrzyca typu 2 kilka czesci ciata moze wptywac na stezenie glukozy we krwi. Te czesci ciata, wraz z GLP-
1, insuling i innymi hormonami, wspoétdziatajg ze soba, aby poméc w kontrolowaniu stezenia glukozy we krwi. Jesli
jedna czes¢ nie dziata prawidtowo, moze to mie¢ wptyw na inne organy.

Przyjrzyjmy sie blizej tym czesciom ciata, aby lepiej zrozumie¢, co dzieje sie w organizmie osoby z cukrzyca typu 2.

Trzustka to miejsce, w ktérym wytwarzana jest insulina.
Insulina pomaga kontrolowac stezenie glukozy

we krwi, przenoszac ja z krwiobiegu do komorek
organizmu w celu wytwarzania energii. Trzustka
wytwarza réwniez hormon glukagon. Glukagon
nakazuje watrobie uwolnienie glukozy do krwi w celu
utrzymania rownowagi w zakresie stezenia glukozy

we krwi. U oséb z cukrzyca typu 2 trzustka wydziela
mniej insuliny i wiecej glukagonu, co moze przyczyniac
sie do zwiekszenia stezenia glukozy we krwi.

Jesli chorujesz na cukrzyce typu 2, Twoja trzustka
moze uwalniac¢ zbyt duzo glukagonu. To z kolei
powoduje, ze Twoja watroba uwalnia wiecej
glukozy, co prowadzi do podwyzszonego
stezenia glukozy we krwi.

Ukfad pokarmowy skfada sie z narzaddw, takich jak zotadek i jelita. Gdy jesz, uwalniane
sg hormony jelitowe, takie jak GLP-1 i GIP (zotagdkowy peptyd hamujacy), aby poméc
organizmowi w wykorzystywaniu glukozy z positku, a takze aby zahamowa¢ wytwarzanie
przez organizm wiekszej ilosci glukozy. W organizmie oséb z cukrzyca typu 2 wystepuje
zmniejszona aktywnos$¢ GLP-1 i opornos¢ na dziatanie GIP. Powoduje to zmniejszenie
ilosci insuliny i zwiekszenie stezenia glukozy we krwi.

Gdy zrozumiesz, jak czesci ciata ze sobg wspodtpracuja, uzyskasz petniejszy obraz, ktéry pomoze Ci kontrolowaé
poziom glukozy we krwi. Jesli masz jakiekolwiek pytania, zwrd¢ sie do swojego lekarza.
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Cukrzyca typu 2irola GLP-1

Leczenie, ktore dziata jak GLP-1 w organizmie

Dobrag wiadomoscig jest to, ze dostepne sg opcje leczenia, ktére moga
wptywad na odpowiedz organizmu na cukrzyce typu 2. Jedna z takich
opcji leczenia jest agonista receptora (RA) GLP-1. RA GLP-1 nasladuje
dziatanie GLP-1 w organizmie.

Zapytaj swoj zesp6t ds. cukrzycy, czy leczenie RA GLP-1 jest dla Ciebie
odpowiednie. Jesli tak, porozmawiaj ze swoim zespotem o wszelkich
pytaniach lub watpliwosciach.

Pytania do zespotu

W ponizszym polu zapisz wszelkie pytania, ktére chcesz zada¢ swojemu
zespotowi ds. cukrzycy. Zapisz tez odpowiedzi.

Odwiedz strone www.NovoCare.com, aby uzyskac¢ dodatkowe i@%%
materiaty i przydatne informacje! Skieruj aparat smartfona na kod @
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QR, aby uzyskac szybki dostep do strony internetowej na telefonie.

Zeskanuj mnie!

Firma Novo Nordisk Inc. udziela pozwolenia na powielanie tego dokumentu do celéw
edukacyjnych organizacji non-profit wytacznie pod warunkiem, ze bedzie on przechowywany

w oryginalnym formacie oraz ze wys$wietlane beda informacje o prawach autorskich. Firma Novo
Nordisk Inc. zastrzega sobie prawo do wycofania tej zgody w dowolnym momencie.
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