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Stan przedcukrzycowy i cukrzyca

Wazne jest, aby wiedzie¢, co mozna zrobi¢, aby kontrolowac¢
i ogranicza¢ dlugoterminowe problemy.

Jaka jest roznica miedzy stanem Kto jest zagrozony?

przedcukrzycowym a cukrzyca? Oto niektére z czynnikdw ryzyka wystgpienia stanu

Réznica pomiedzy stanem przedcukrzycowym a cukrzyca ~ przedcukrzycowego i cukrzycy:
polega na wysokosci stezenia glukozy we krwi (poziomu

cukru we krwi). Stan przedcukrzycowy wystepuije, gdy - Nadwaga lub otytosc

stezenie glukozy we krwi jest wyzsze niz prawidtowe, ale - Wiek 35 lat lub wiecej

nie wystarczajaco wysokie, aby mozna byto rozpoznac ) o

cukrzyce typu 2. Sprawdz wypunktowane informacje na » Przypadki cukrzycy typu 2 w rodzinie

stronie 2, gdzie podano poziomy stezenia. - Aktywnos¢ fizyczna mniej niz 3 razy w tygodniu
Co sie dzieje w Twoim organizmie? - Cukrzyca cigzowa w wywiadzie

Choroba zwana insulinoopornoscig zwieksza ryzyko « Zespot policystycznych jajnikow

wystapienia zaréwno stanu przedcukrzycowego, jak
i cukrzycy typu 2. Insulina to hormon, ktéry pomaga
w przenoszeniu pochodzacych z pokarmu cukréw
z krwi do komérek organizmu. Komérki potrzebuja
cukru (glukozy), aby wytwarzac energie Cukier moze

+ Przynaleznos¢ do grupy etnicznej o wysokim
ryzyku cukrzycy, takiej jak rdzenni Amerykanie,
Afroamerykanie, Latynosi, mieszkancy wysp
Pacyfiku lub Azjaci

pochodzi¢ ze stodkich potraw i napojow, takich jak Wazne jest, aby omoéwi¢ czynniki ryzyka ze swoim
cukierki, ciasta i napoje gazowane, lub z weglowodanow,  |ekarzem. Jesli uwazasz, ze jeste$ osobg narazona na
takich jak owoce, chleb, ryz, makaron i mleko. ryzyko wystapienia cukrzycy, skonsultuj sie z lekarzem
W przypadku insulinoopornosci organizm wytwarza prowadzacym badanie.
insuling, ale nie reaguje na nig i nie wykorzystuje jej
skutecznie, przez glukoza moze gromadzic sie we krwi. Insulina dziata jak klucz, odblokowujac drzwiczki
Wiekszos$¢ o0s6b z insulinoopornoscia nie jest $wiadoma, komérek w organizmie, aby umozliwi¢ przenikanie
ze ja ma. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze jesli chorzy glukozy z krwi. Po otwarciu drzwiczek komérek
dowiedz3 sig, ze maja insulinoopornos¢ na jej wczesnym glukoza moze przenikac z krwi do komorek, czyli
etapie, moga by¢ w stanie opdznic progresje choroby do jej miejsca docelowego. Po przeniknieciu
cukrzycy typu 2. Zapoznaj sie z informacjami w ramce na do wnetrza komérek glukoza
stronie 2, aby dowiedzie¢ sie, jak zmniejszy¢ ryzyko. dostarcza organizmowi -
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Stan przedcukrzycowy i cukrzyca

W jaki sposéb diagnozuje sie stan
przedcukrzycowy?

Stan przedcukrzycowy moze wystepowac bez zadnych
objawoéw. Badania przesiewowe w kierunku stanu
przedcukrzycowego i/lub cukrzycy -

typu 2 u ogotu spoteczenstwa

nalezy rozpocza¢ w wieku 35 lat.

Mozna to zrobi¢ za pomoca jednego Il ﬁ I

z nastepujacych testéw:

- Badanie stezenia glukozy w osoczu na czczo (FPG) -
mierzy stezenie glukozy we krwi, gdy pacjent nic nie
jadt przez co najmniej 8 godzin
Stan przedcukrzycowy: 100-125 mg/dlI
Cukrzyca: 126 mg/dl lub wiecej

- Doustny test tolerancji glukozy (OGTT) - mierzy,
jak organizm przenosi cukier z krwi do tkanek,
takich jak tkanka miesniowa i ttuszczowa. Pomiary sa
wykonywane po co najmniej 8 godzinach bez jedzenia
i 2 godzinach po wypiciu 75 g glukozy przekazanej
przez lekarza lub laboratorium
Stan przedcukrzycowy: 140-199 mg/dl
Cukrzyca: 200 mg/dl lub wiecej

« A1C - pomiar $redniego szacowanego stezenia glukozy
we krwi na przestrzeni ostatnich 3 miesiecy
Stan przedcukrzycowy: 5,7%-6,4%
Cukrzyca: 6,5% lub wiecej

Lekarz sprawdzi te wartosci, aby zdiagnozowac stan
przedcukrzycowy i cukrzyce.

Amerykariskie Towarzystwo Diabetologiczne. Standards of medical care in diabetes—2022.
Diabetes Care. 2022;45(suppl 1):51-5270.

W jaki sposéb mozna obnizy¢ ryzyko
zachorowania na cukrzyce typu 2

w przypadku rozpoznania stanu
przedcukrzycowego?

Wazne jest, aby jes¢ zdrowo i by¢ aktywnym fizycznie.
Utrata masy ciata jest najlepszym sposobem na unikniecie
rozwoju cukrzycy typu 2, jesli masz nadwage lub otytosc.
Porozmawiaj ze swoim lekarzem o swojej docelowej
masie ciata.

W przypadku oséb ze stanem przedcukrzycowym nalezy
co roku sprawdzac stezenie glukozy we krwi. Wedtug
Amerykanskiego Towarzystwa Diabetologicznego jesli
stezenie glukozy we krwi jest prawidtowe, nalezy je
sprawdzac co 3 lata lub czesciej, gdy zaleci to lekarz.

Stan przedcukrzycowy nie przechodzi automatycznie
w cukrzyce typu 2. Mozesz podja¢ kroki w celu
zmniejszenia ryzyka.

Amerykanskie Stowarzyszenie Diabetologiczne méwi,
ze mozesz obnizy¢ ryzyko wystapienia cukrzycy
typu 2 poprzez:

« Utrate zaledwie 7% masy ciata
(lub 30 kilo, jesli wazysz 100 kilo)

« Wykonywanie umiarkowanej aktywnosci fizycznej
(takiej jak szybki spacer) przez
30 minut dziennie,

5 dni w tygodniu

+ Rzucenie palenia

Odwiedz strone www.NovoCare.com, aby uzyska¢ dodatkowe M %
materialy i przydatne informacje! Skieruj aparat smartfona na kod QR, OjIZ'-E*'k —1\
aby uzyskac szybki dostep do strony internetowej na telefonie. )

Zeskanuj mnie!
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